
◎ＰＴＢ装具の装着方法◎  

 

① パーツが揃っているか確認 

 

左から 

①アンダースリーブ   ①   ② 

②前あて（白色）     ③ 

③ソケット 

（黒色 orベージュ色）         ④ 

④靴                 

  計４つ               

 

 

② アンダースリーブと靴の装着 

 

・アンダースリーブは 

膝上まで上げます。 

・逆の足には加工済みの 

   靴を履きます。 

※靴はお渡しした靴を 

必ず履いて下さい。 

 

 

③ ソケットの装着 

◎ 良い例 

 

 

 

・ソケットを広げ、前から 

足を押し込む様にします。 

 

※上から足を入れようと 

すると、くるぶしが 

ソケットにぶつかり、 

うまく装着出来ません。     ✖ 悪い例 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 足先のマジックをとめる 

 

・マジックは金属の輪 

（カン）に通して 

折り返して下さい。 

・２〜３本のマジックが 

ついています。 

 

※締め加減には 

十分注意して下さい。 

  しびれやむくみ血行不良 

にも注意して下さい。 

 

⑤ 前あての装着 

 

・前あては膝の形状に 

 合わせる様に上から 

 押し込みます。 

       

・膝の下に窪みを合わせ 

ると、膝が半分ぐらい 

隠れるようになります。 

 

 

 

・上から押し込み 

前あての窪みと 

ソケットの窪みを合わせ 

ます。 

    ソケットの窪み 

     （黒 orベージュ） 

 

 

前あての窪み（白色） 

 ※窪みを合わせる時は 

 膝が半分ぐらい隠れ 

ているか確認して下さい。 

  必ず窪みが膝の下に 

きます。膝の位置を必ず 

確認して下さい。 

 

 



 

・合わせると前あてに 

ついている２箇所の 

フックがソケットの 

縁に引っかかります。 

 

※位置が違うと 

 フックが縁にうまく 

引っかかりません。 

 

 

⑥ ソケットのマジックをとめます 

 

 

・前あてのフックが縁に ②  

 きたらソケットの    

マジックを順番に   ① 

とめます。 

 

             ③ 

※マジックの締め加減には 

 注意して下さい。 

 一度で締めるのは難しい 

ため何度かに分けて 

締めて下さい。 

 

⑦ フットアップバンドの装着 

 

・親指側と小指側に 

２本のバンドが 

ついています。 

・クロスをさせて 

引っ掛けます。 

 

 

※つま先をつきにくく 

してあるが、自分で 

つま先を上げる様に 

心掛けて下さい。 

 

※フットアップバンドは 

 骨折部位や医師の診断に 

 より、ついていない 

場合もあります。 

 

⑧ チェック項目確認 

 

・装着位置はあっているか。 

・プラスチックや金属が当たって痛くないか。 

・足が下についてないか。 

（お皿の下で体重を支えるため膝の曲げ過ぎに 

より足が下に落ちる事があります。） 

・マジックの締め具合は適切か。 

（しびれ・むくみ・血行など） 

・装具とは逆の足に靴を履いているか。 

・膝を曲げ過ぎると膝裏がぶつかる様になってい

るか。 

（それ以上曲げると足が下に落ちて 

しまう事があります。） 

 

 

 

※膝を曲げ過ぎると 

    ぶつかる所です。 

 

 

 

 

 

⑨ 注意事項 

 

・仕様は医師の指示に従って下さい。 

・装着前・装着後に破損がないか 

確認して下さい。 

・修理や加工をしないで下さい。 

・痛みや傷などの症状が現れた場合には 

直ちに医師に相談して下さい。 

・マジックの締め加減には注意して下さい。 

・歩く時に使用するものなので、寝る時やゆっく

りする時ははずしても大丈夫です。 

・大変申し訳ありませんが室内では底を拭いて 

使用して下さい。（またはご相談下さい。） 

 

その他、ご不明な点がありましたら下記まで 

      ご連絡下さい。 
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